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FICHE DESCRIPTIVE DE FORMATION 

Titre Petite Enfance, Nature et Alimentation 

Objectifs • Comprendre l’importance de la pédagogie par la nature pour le 
développement psychoaffectif et psychomoteur de l’enfant 

• Identifier des conditions favorables à l’application de la pédagogie 
par la nature : postures professionnelles, aménagement de l’espace, 
relation avec les parents… 

• Découvrir une palette d’activités et des ressources en lien avec la 
nature et l’alimentation 

Méthodes 
pédagogiques 

Méthodes actives, basées sur de l’expérientiel, démonstratives et 
participatives. 

Programme Matinée 

• Ateliers sensoriels autour de la nature et de l’alimentation : 
transpositions, possibilités et freins 

• Syndrome du manque de nature, bénéfices pour l’enfant des activités 
extérieures et liens avec le développement du jeune enfant 

Après-midi 

• Découverte d’une palette d’activités (ateliers tournants) et ressources 
autour de la nature et de l’alimentation à utiliser avec de jeunes 
enfants : comptines, littérature jeunesse, petites activités 

• Postures professionnelles, harmonisation des pratiques et travail 
avec les familles 

Intervenante Julia Hamada, Educatrice de Jeunes Enfants et responsable du Pôle Petite 
Enfance et Parentalité du Moulin Nature 

Public Professionnels de la Petite Enfance – maximum 15 personnes 

Prérequis Aucun 

Dates / horaires Le samedi 9 décembre 2023 
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

Condition et 
délais d’accès 

Démarrage une semaine après la signature de la convention. 
Sourcing réalisé par APPUISFORM. 
Transmission de la liste des participants par APPUISFORM dès que le groupe 
est constitué 

Volume horaire Une journée de 7h 

Modalités de 
déroulement et 
lieu 

Présentiel 
Le Moulin Nature, 7, rue de la Savonnerie 68460 Lutterbach 
Accueil - Le Moulin Nature - CINE - Lutterbach 

https://www.lemoulinnature.fr/
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Accessibilité Nous sommes à l’écoute de votre projet et de vos besoins, n’hésitez pas à 
nous contacter afin d’adapter la formation à vos besoins.  
Notre salle de formation est habilitée PMR et accessible aux personnes à 
mobilité réduite.  
Possibilité de dispenser les formations en INTRA pour les personnes avec 
des besoins spécifiques. 

Modalités 
d’évaluation 

Test de positionnement écrit 
Questionnaire de satisfaction écrit en fin de formation 
Test d’évaluation des acquis écrit en fin de formation 

Modalités de 
sanction 

Attestation de fin de formation 

Consignes S’équiper chaudement (chaussures, veste) 
Possibilité de réchauffer son repas sur place, café et tisane fournis 

Tarif 800€ pour un groupe de 12 participants 
Financements possibles : Employeur / prise en charge OPCO / personnel 

Contact Rose-Anna Cablé 
Le Moulin Nature 
7, rue de la Savonnerie 
68460 Lutterbach 
03 89 50 69 50 
formation@lemoulinnature.fr 
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