En pleine nature, en
montagne, en camps
Ou en soirées... On
t'attend pour partager
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LE MOULIN DES ADOS

Pour les 11-17 ans

LES WEEK-ENDS - Tarif 30€

LA LEGENDE DU LAC NOIR

Du 27 au 28 janvier | Chalet Les Amis de la
Nature du Val d’Orbey au Lac noir

Entre neige (peut-étre) et lacs (c’est sr), une dréle
d’histoire se déroule chaque année sur les hauteurs du
Lac noir. Certaines personnes 'ont juste entendue par le
voisin de la voisine, d’autres l'ont vécue, et toi? Viens
’écouter...et peut-étre la vivre...

SLAM’LOM SPECIAL
Du 16 au 17 mars | Chalet du Treh, Markstein

Viens t'immerger au coeur du Massif Vosgien pour aller
écouter ce qui se trame la-haut.

Accompagnés par deux artistes slameurs et poétes nous
enregistrerons des sons issus de la nature avant d'écrire
des textes inspirés par le moment. Tu pourras ensuite
t'enregistrer au micro et choisir ton instrumentale issue
des captures sonores du jour.

Tu repartiras avec ta piste audio qui pourra aussi étre
mise en ligne sur une plateforme internet.




LE MOULIN DES ADOS

Pour les 11-17 ans

UN TEMPS AU TEMPS
Du 25 au 26 mai | Camping du Schlossberg a Kruth

Besoin d’une p’tite pause? On te propose un weekend au
calme. Au programme ? Flaner, barbotter, se reposer, se
balader et tout ¢a dans un cadre incroyable autour du lac
de Kruth! Alors tu viens ?!

LES SORTIES - Tarif 2€

CAP VERS LE SOMMET!
13 janvier | RDV au Moulin Nature | de 13h30 a 18h
C’est partie! Avec neige (on espére) ou sans, nous

partirons direction le Markstein pour prendre un bon bol
d’air frais et une bonne boisson chaude!




LE MOULIN DES ADOS

Pour les 11-17 ans

LES SORTIES - Tarif 2€

CHANTIER NATURE
13 avril | RDV au Moulin Nature | de 13h30 a 18h

Rencontre une association locale qui ceuvre pour la nature
et donne-leur un coup de main !

TEAM RIVER CLEAN
18 mai | RDV au Moulin Nature | de 13h30 a 18h

Les bottes ? Ok. Les gants ? Ok. Les sacs poubelles ? Ok.
C’est partie pour nettoyer la Doller ! En partenariat avec
l’association « Team River Clean »

SOIREE DE FIN D’ANNEE
29 juin | au Moulin Nature | de 18h a 22h

La fin d’année scolaire approche, quoi de mieux que de se
réunir avant les vacances ?! Jeunes et parents, nous vous
invitons a une soirée rétro !




LE MOULIN DES ADOS

Pour les 11-17 ans

LES NOUVEAUTES HEBDOMADAIRES

LES MERCREDIS DES ADOS

Tous les mercredis en période scolaire
Au Moulin Nature | de 13h30 a 18h

Marre de rester chez toi ? Envie de t'impliquer dans un
groupe de jeunes ? Pousse la porte du Moulin et au
travers de rencontres, de jeux, de sorties, viens construire
pas a pas nos futurs projets de soirées, de camps, de
visites et autres voyages !

On t’attend tous les mercredis entre 13h30 et 18h, durant
la période scolaire, au Moulin Nature. Possibilité de
modulation des horaires, nous adaptons ton accueil a tes
disponibilités.

Tarif : carte d’inscription : 20€ pour 10 séances, utilisable
tout au long de 'année.

LES VENDREDIS DES ADOS - GRATUIT

Tous les vendredis de janvier a juin

Au Moulin Nature | de 18h30 a 21h30

Nous ouvrons nos portes tous les vendredis soirs aux
jeunes qui ont envies de faire des rencontres, qui ont
envie de monter des projets individuels ou collectifs, qui
ont envie de juste sortir de chez eux !

Un moment de partage, avec jeux et repas au programme !

LE COIN DES PARENTS - GRATUIT

Au Moulin Nature | en fin de journée | dates a venir

Nous proposerons deux dates, au moins, pour vous les
parents. Ce sera l'occasion de se rencontrer et de discuter
de sujets qui vous concernent, qui vous préoccupent, par
rapport a vos jeunes.

Nous ferons appel a des partenaires extérieurs pour
répondre au mieux a vos questions, sujets, qui vous
intéressent!



LE MOULIN DES ADOS

Pour les 11-17 ans

LES SEJOURS

AU FIL DE L’ILL - volet 2
Du 8 au 12 juillet - 12/14 ans

Apres ’édition 2023 oU nous avons rejoint UAlsace
centrale a vélo depuis la source de Ulll, le voyage continue
en canoé. D’lllhaeusern a Gambsheim, nous vous
proposons 5 étapes sur 'eau en autonomie compléte. On
reprend les vélos direction les Pays-Bas en 2025 ?
Quelques places de disponibles.

La vie au grand air

Du 15 au 19 juillet - Pour les moins de 13 ans

Non, il n’y a pas de programme mais le menu est on ne
peut plus fourni. Riviere ou forét, grand jeu collectif ou
construction de cabanes ? Recherche des traces d’animaux
ou balade en montagne ? N’oublions pas la cuisine, les jeux
libres, le feu, les veillées et les nuits sous les étoiles. Une
semaine a construire et a vivre ensemble.
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LES SEJOURS

DIRECTION L’EUROPE'!
Du 20 juillet au 3 aolit
13/17 ans

Entre voyage pour découvrir le monde et rencontres
engagées, nous te proposons de construire un séjour
extraordinaire !

Au programme : réver, chercher et élaborer
collectivement toutes les phases du projet avant de
vivre un engagement quotidien auprés de locaux d’un
ou plusieurs pays, visiter des lieux culturels et
profiter de la richesse de la nature.

Une envie de voyage ? Nous le construirons avec
vous lors de rencontres mensuelles.

Alors ? Es geht los ?!
Renseignements : loicia@lemoulinnature.fr —
06.52.79.66.63
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DES ACCOMPAGNEMENTS
PERSONNALISES

PROMENEUR DU NET

Si tu as envie de discuter, d’échanger ou si tu as
simplement besoin d’un conseil sur ce que tu vis au
quotidien, en toute confidentialité. Retrouve Herdo,
animateur du Moulin, sur les réseaux tous les vendredis
16h a18h!

Il est présent sur facebook et insta: Herdo
Promeneurdunet

Promeneurs
du Net

DISPOSITIF SAC’ADOS 16/25ANS

Envie de partir seul.e ou avec tes potes? Ce dispositif est
surement pour toi! C’est un coup de pouce sous forme
d’accompagnement personnalisé et financier, idéal pour
réaliser ton voyage au plus proche de tes attentes.

Renseignements: 06 52 79 66 63

ac ¢ ados



INFOS PRATIQUES

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

COMMENT S’INSCRIRE A NOS ACTIVITES ?
Inscription via le portail Belami :
https://lemoulinnature.leportailfamille.fr/

—> RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX €—

MOULIN.DES.ADOS

Muoulin Des Ados|

TARIFS

Week-ends : 30€
Soirées : 2€
Séjours : a définir

VENIR AU MOULIN

Toutes nos coordonnées, horaires

Du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h30 et 14h & 17h

Infos & contacts

Tél : 03 89 50 69 50
lemoulinnature.fr - courriel : inscription@lemoulinnature.fr

7 rue de la Savonnerie 68460 LUTTERBACH
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