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PROGRAMME

DES 11-17 ANS

Janvier 2026
Aot 2026

Sortir dans la nature, a pied, a vélo, partir en montagne,
partager un moment autour d'un feu de camp ou sous les
étoiles, le Moulin des ados vous propose de vivre des moments
mémorables. C'est également un espace d'expression, de
soutien ou chacun peut échanger librement sur des sujets
variés (scolarité, emploi, relations familiales, etc.), découvrir la
nature, les autres, le monde, soi, tout en développant des
actions éco-responsables.

Les animateurs favorisent l'autonomie des participants, leur
engagement dans la société, dans des dynamiques de projet, en
faisant une large place aux questions de nature.

LES ACTIVITES 2026

e Des week-ends

» Des rendez-vous réguliers

e Des Parent’aises

e Des séjours

e Des accompagnements personnalisés
(avec les dispositifs de la CAF “Promeneur
du net” et “Sac Ados”)

Ouverture des inscriptions :
« A compter du 11 mars pour le camp d’avril.
o A compter du 25 mars pour les camps d’été.



LES WEEK-ENDS 30 €
PAR WEEK-END

Les jeunes pousses au printemps (11-13 ans)
Du 21 au 22 mars 2026 | Lieu a venir

Au moment oU la nature se réveille, le retour des oiseaux
migrateurs coincide avec ’éclosion des premiers bourgeons. Il est
dur de dire qui fait le plus d’efforts pour se faire beau entre les
premiéres fleurs et les lézards qui se pavanent aux rayons du soleil.
C’est ’heure pour nous d’aller observer cette nature qui se met en
mouvement !

Sous le soleil estival (11-17 ans)
Du 27 au 28 juin 2026 | Kruth

Les beaux jours sont bien installés. Les oisillons ont quitté leur nid.
Les prairies sont pleines de papillons virevoltants de fleur en fleur.
Les chauves-souris nous accompagnent lors du coucher de soleil.
Quel bon moment a passer pres de la nature qui brille de tout ses
éclats.




LE COIN DES RDV 5€
POUR L’ANNEE

LES VENDREDIS DES ADOS

Tous les vendredis hors vacances scolaires
14-17 ans | de 18h30 a 21h30 au Moulin Nature

Nous ouvrons nos portes tous les vendredis soirs aux jeunes qui
ont envie de faire des rencontres, de monter des projets
individuels ou collectifs, ou qui souhaitent tout simplement
sortir de chez eux ! Au programme : un moment de partage avec
jeux et repas.

SOIREE DE FIN D’ANNEE
3 juillet 2026 | Au Moulin Nature | De 18h a 22h

La fin d’année scolaire approche, quoi de mieux que de se
réunir avant les vacances ? Jeunes et parents, nous vous
invitons a une soirée rétrospective du ler semestre 2025 !




LE COIN DES RDV 5€
PAR JOURNEE

LES NOUVEAUTES

Vacances au Moulin

Chaque lundi des petites vacances
11-17 ans | de 10h-17h au Moulin Nature

Si vous étes dans le coin pendant les vacances, nous vous
invitons a nous rejoindre une fois par semaine pour passer une
journée qui sort de lordinaire : sorties vélo, escape game,
escalade, chantiers en partenariat avec des associations, ...

16 & 23/02 et 13 & 20/04

Samedis sauvages (gratuit)

Chaque premier samedi du mois
11-13 ans | de 15h30-18h30 au Moulin Nature

Des temps spécialement pensés pour nos jeunes ados. Nous
passerons l'aprés-midi a nous mettre en action pour observer la
nature, participer a un chantier écolo ou simplement passer un
bon moment ludique.

10/01, 07/02, 07/03, 04/04 & 13/06




LE COIN DES RDV Gk‘lru
I

Les Parent’aises

Rdv le 10 Janvier 2026 - de 15h30 a 18h30
Les autres dates/horaires/lieux vous seront communiqués au fur
et a mesure

Des rencontres familiales pensées pour vous, parents ! Nous
alternerons entre des moments conviviaux en famille et des
temps d'échange entre adultes pour aborder librement vos
questionnements, préoccupations ou expériences autour de la
parentalité. Pendant ce temps, vos enfants profitent d'activités
encadrées par nos animateurs.




LES SEJOURS

AU FIL DE L’ILL volet 2
Du 13 au 17 juillet - 12/14 ans

Apres ’édition 2025 oU nous avons rejoint U'Alsace centrale a vélo
depuis la source de Ulll, le voyage continue en canoé. D’Illhaeusern
a Gambsheim, nous vous proposons 5 étapes sur leau en
autonomie complete jusqu’a la confluence de la riviere avec le
Rhin. Et toujours sans voiture.

Et qui sait, on reprend les vélos pour de nouvelles aventure en
2027 ?




LES SEJOURS

Le Rhin, les sources (ou presque)
Du 20 au 24 juillet - 13/15 ans

Apres avoir suivi Ulll sur 210 km puis longé le Rhin l'année
derniére, on repart cette année pour continuer l'épopée ! Depuis
Mulhouse, on enfourche nos vélos avec remorques pour suivre
ce grand fleuve qui traverse plusieurs pays.

Au fil du voyage, on traverse l'Alsace, l'Allemagne et la Suisse
jusqu'au lac de Constance : baignades, jeux et détente aprés
plusieurs jours de vélo !

Un séjour sportif, fun et plein de découvertes pour vivre une
vraie aventure itinérante.

Infos pratiques : nuits en camping, 40 a 60 km/jour, 3 jours
effectifs de vélo. Départ depuis Bale, retour en train (a
confirmer).

Equipement requis : avoir un VTT ou VTC révisé, adapté a la
taille de 'enfant, un casque, un cadenas.




LES SEJOURS

CAMP EUROPE
10 au 20 aoit - 14/17 ans

Bien plus qu'un camp, une aventure engagée !

Cet été, on ne part pas juste en séjour, on construit un vrai
projet ensemble. Dés mars 2026, on se retrouve deux fois par
mois pour les soirées « l'un dit je m’engage ». L’idée ? Créer en
équipe un outil de sensibilisation que nous irons tester sur
notre territoire, puis brandir fierement a lautre bout de
UEurope.

La destination ? On la garde encore un peu secréte, mais
imagine un pays ultra vert, ressourgant et inspirant... Entre le
trajet en transport en commun, les ateliers pratiques et les
activités 100% nature, on te promet une sacrée dose de fun et
de collectif. Pour embarquer, il faut étre prét a s'impliquer : on
compte sur ta présence aux réunions et ton énergie !

Attention : 15 places seulement. Priorité aux anciens de Croatie
pour la suite de 'aventure, puis aux plus motivés d’entre vous.

On t'attend pour relever le défi!




DES ACCOMPAGNEMENTS

PERSONNALISES

PROMENEUR DU NET

Tu as envie de discuter, d’échanger ou simplement besoin
d’un conseil sur ce que tu vis au quotidien ? En toute
confidentialité, retrouve Herdo, animateur du Moulin, sur les
réseaux sociaux tous les vendredis 16h a 18h sur Facebook et
Insta :

Herdo Promeneurdunet

.25 4
w
ALLOCATIONS

Promeneurs

FAMILIALES

du Haut-Rhin

DISPOSITIF SAC’ADOS 16/25 ANS

Envie de partir seul.e ou avec tes potes? Ce dispositif est
slrement pour toi! C’est un coup de pouce sous forme
d’accompagnement personnalisé et financier, idéal pour
réaliser ton voyage au plus proche de tes attentes.

Renseignements: 06 52 79 66 63

sac { ados




INFOS PRATIQUES

COMMENT S’INSCRIRE ?

Inscription via le portail Belami
https://lemoulinnature.leportailfamille.fr/

EE:E -[®] TARIFS

[ Week-ends : 30€
Jour vacances : 5 €
r- Séjours : suivant quotient familial

NOUS CONTACTER :
06 52 79 66 63
celine@lemoulinnature.fr
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CONTACT

SECRETARIAT

Du lundi au vendredi
de 8h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

P@{ inscription@lemoulinnature.fr

[
Q)p 03.89.50.69.50
Le Moulin Nature
7 rue de la Savonnerie

68460 LUTTERBACH
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www.lemoulinnature.fr




