
CLUB ADOS

NOV. 26 > AOÛT 27 

11-17 ANS



Sortir dans la nature, à pied, à vélo, partir en montagne,
partager un moment autour d'un feu de camp ou sous les
étoiles, le Moulin des ados vous propose de vivre des moments
mémorables. C'est également un espace d'expression, de
soutien où chacun peut échanger librement sur des sujets
variés (scolarité, emploi, relations familiales, etc.), découvrir la
nature, les autres, le monde, soi, tout en développant des
actions éco-responsables.

Les animateurs favorisent l'autonomie des participants, leur
engagement dans la société, dans des dynamiques de projet, en
faisant une large place aux questions de nature. 

LES ACTIVITÉS 2027
Des week-ends
Des rendez-vous réguliers
Des Parent’aises
Des séjours
Des accompagnements personnalisés 

     (avec les dispositifs de la CAF “Promeneur 
     du net” et “Sac Ados”)

REJOINS-NOUS !

Ouverture des inscriptions : 
À compter de fin mars pour les camps d’été.

ÉDITO



30 €
PAR WEEK-END

STRAS’BREAK pour les 11-13 et 14-17 ans
Du 14 au 15 novembre 2026 | Strasbourg

Envie de sortir de la routine le temps d’un week-end ? Direction
Strasbourg ! Une nuit en auberge de jeunesse en plein cœur du
quartier étudiant de la Krutenau, des virées à vélo à travers la ville,
une balade dans le centre historique... et c’est toi qui choisis la
suite du programme avec le groupe !

BASEL TEAM pour les 11-13 et 14-17 ans
Du 03 au 04 avril 2027 | Bâle (Suisse)

LES WEEK-ENDS 

On traverse la frontière pour partir à la découverte de cette ville
suisse pleine de surprises !
Au programme : explorer les rues de Bâle,  rencontrer un
mammouth grandeur nature au musée d’histoire naturelle,  “chiller”
au bord du Rhin et  partir à la chasse au street art dans les
quartiers de la ville. Deux journées entre découvertes, chill et vibes
urbaines…

(12 PLACES)



LES WEEK-ENDS 

VOSGES EXPRESS  pour les 14-17 ans
Du 05 au 06 juin 2027 | Massif vosgien

Prêt à jouer les aventuriers ?

Pars en équipe, en autonomie, relever des défis dans le massif des
Vosges !  Orientation, débrouille, survie, entraide… un peu comme
Pékin Express, mais cette fois, c’est toi qui vis l’aventure ! 

30 €
PAR WEEK-END

(12 PLACES)



Tous les vendredis soirs, on ouvre grand les portes !
Tu as envie de retrouver tes potes, faire de nouvelles
rencontres, monter un projet ou simplement sortir de chez toi ?
Alors viens nous rejoindre ! 
Au programme : jeux, discussions, repas partagé, idées de
projets et surtout… un bon moment tous ensemble !

LES RDV POUR LES 14-17 ANS

5 €
POUR L’ANNÉE

SOIRÉE DE FIN D’ANNÉE
2 juillet 2027 | De 18h à 22h | Au Moulin Nature

Jeunes et parents, rendez-vous pour une soirée festive et
conviviale !
Venez nombreux pour fêter ensemble la fin de l’année scolaire,
se retrouver, partager un bon moment et replonger dans tous
les souvenirs vécus ensemble !

LES VENDREDIS DES ADOS
Tous les vendredis hors vacances scolaires 
de 18h30 à 21h30  | Au Moulin Nature



Vacances au Moulin
UNE SEMAINE pendant les petites vacances
du 22 au 26 février 2027 | Au Moulin Nature

Durant la semaine d’accueil de loisirs, nous vous proposons
une programmation pensée pour les plus grands, avec un max
d’activités, de grands jeux et surtout… de la place pour tes
idées !

Avec ton animateur dédié, tu pourras proposer tes idées,
choisir des activités et coconstruire une semaine qui te
ressemble !

LES RDV POUR LES 11-13 ANS

Tarifs AL



2027

Sam. 09/01 : Sortie patinoire  
Sam. 23/01 : Sortie luge en montagne
Sam. 13/02 : Burger sauvage au feu de bois   
Sam. 20/03 : Sortie au festival Ramdam à Wittenheim
Sam. 27/03 : Mini chantier au Moulin !
Sam. 10/04 : Sortie vélo et pumptrack
Sam. 15/05 : Balade aux châteaux de Husseren 
Sam. 29/05 : Participation à la journée citoyenne 
Sam. 12/06 : Accrobranche et pique-nique au bord de l’eau
Sam. 26/06 : Fabrication de mobilier, tyrolienne, podcast

Samedis sauvages
Deux samedis par mois de 10h00 à 14h00
Au Moulin Nature

LES RDV POUR LES 11-13 ANS

2026

Sam. 07/11 : balade rallye photo : on  cherche, on rigole, on
profite entre potes !
Sam. 28/11 : loup garou géant et immersif, viens défier le
loup alpha !  
Sam. 05/12 : sortie au marché de Noël de Thann et course
aux ingrédients pour notre repas de midi. Jeu en équipe et
défi de rapidité ! 
Sam. 12/12 : concours du meilleur bredala à ramener chez
soi !

5 €
POUR L’ANNÉE



Des rencontres pensées pour vous les parents ! Nous
alternerons entre des moments conviviaux en plein air et des
temps d'échange entre adultes pour aborder librement vos
questionnements, préoccupations ou expériences autour de la
parentalité. 

Les Parent’aises

GRATUIT
LE COIN DES RDV

Thématiques selon l’actualité et vos besoins. 
Dates, horaires et lieux vous seront communiqués au fur et à
mesure



AU FIL DE L’EAU
du 2 au 6 août 2027 - 12/14 ans

De Sélestat à Strasbourg, 4 jours d’expédition en canoë sur l’Ill !
Pagaie entre copains, bivouac sous tente, soirées jeux au bord de
l’eau… et quelques surprises en chemin. Prêt·e à relever le défi ?

LES SÉJOURS

En partenariat avec la Fédération des Foyers Clubs on se retrouve
à Rouffach pendant 4 jours pour s’initier à plus de 10 arts
différents ! Camping, barbecue et fun au rendez-vous. Et en
clôture une soirée de restitution pendant laquelle tu pourras
présenter les pratiques auxquelles tu auras été initié! 

À Dos d'Arts 
Août 2027- 11/13 ans

Selon QF



Bien plus qu'un camp, une aventure engagée !

Cet été, on ne part pas juste en séjour, on construit un vrai
projet ensemble. Dès mars 2027, on se retrouve deux fois par
mois pour les soirées « l’un dit je m’engage ». L’idée ? Créer en
équipe notre projet de séjour! 

La destination ? On la garde encore un peu secrète... Entre le
trajet en transport en commun, les ateliers pratiques et les
activités 100% nature, on te promet une sacrée dose de fun et
de collectif. Pour embarquer, il faut être prêt à s'impliquer : on
compte sur ton énergie et ta présence aux réunions  !

Attention : 15 places seulement. Priorité aux anciens de Slovénie
pour la suite de l’aventure, puis aux plus motivés d’entre vous. 

On t'attend pour relever le défi !

CAMP EUROPE
9 au 18 août 2027 - 14/17 ans

LES SÉJOURS

Selon QF



DES ACCOMPAGNEMENTS

PERSONNALISÉS

Tu as envie de discuter, d’échanger ou simplement besoin
d’un conseil sur ce que tu vis au quotidien ? En toute
confidentialité, retrouve Céline, animatrice du Moulin, sur
Facebook :  Céline Promeneurdunet 

Envie de partir seul.e ou avec tes potes  ? Ce dispositif est
sûrement pour toi ! C’est un coup de pouce sous forme
d’accompagnement personnalisé et financier, idéal pour
réaliser ton voyage au plus proche de tes attentes. 

Renseignements : 06 52 79 66 63 

PROMENEUR DU NET

DISPOSITIF SAC’ADOS 16/25 ANS



Moulin_des_Ados

NOUS CONTACTER : 
06 52 79 66 63 
celine@lemoulinnature.fr

Inscription via le portail Belami
https://lemoulinnature.leportailfamille.fr/

COMMENT S’INSCRIRE ?

Week-ends : 30€
Vendredis et Samedis sauvage: adhésion 5€
pour l’année
Séjours : suivant quotient familial 

TARIFS 

INFOS PRATIQUES



inscription@lemoulinnature.fr

03.89.50.69.50

CONTACT

le_moulin_nature

7 rue de la Savonnerie
68460 LUTTERBACH

Le Moulin Nature

www.lemoulinnature.fr

NOS RÉSEAUX

Le Moulin Nature

Du lundi au vendredi
de 8h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
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